Angebot fiir Kinder

von 4 bis 10 Jahren:

Tennis Turnenund mehr (TeTum)

TeTum beinhaltet ein vielfaltiges Bewegungsangebot. Hierbei handelt es sich

um Bewegungs- und Spielformen mit und ohne Ball:

— Ballschule mit unterschiedlichen Ballen
— Street Racket

— Tennis

— turnerische Elemente

— kleine Spiele

Ziel:

Im Mittelpunkt steht die intensive Forderung der koordinativen Fahigkeiten
wie die Auge-Hand-Koordination und Bewegungsgeschicklichkeit im sozialen
Kontext mit viel Spal3.

Eine gut und vielfaltig ausgebildete Bewegungskoordination in der Kindheit

ist die Grundlage fur viele weitere Sportarten.



